Hokejova mini

1.Jak to tihle mali kluci d€laji, Ze se ani
pied velkymi nedaji? Jezdi rychle,
kli¢kuji a do brany Soupou puky skoro
jako z reklamy. Tohle to je vZdycky
velkd pardda, kdyZ obranci stoji jako
ohrada. Brani svoji branku jako rytifi,
pfed nimi se protihraci Cepyii.

Ref.: //:Hej, hej, hej, gola jim dej,:// 3x
gobla, gola, gobla, gola, gola jim de;j!

2.Kdyz jsou mali hokejisti naStvani, ze
jim jejich brankaf branu nebrani, kdyz
nema svlj den, kouka a lelkuje, tak mu
trenér nadava a hubuje. V 1ét€, v zimé, na
suchu 1 na ledu, koukej, co j4 umim a co
dovedu: béham, skacu, bruslim, hraju,
lyZuju, a ptitom si hokejovou notoju.

Ref.: //:Hej, hej, hej...

3.Cerveni a &erni spolu soupefi, kdo

z nich bude dneska prvni u dvefi, kdo da
nejvic golu, kdo to vyhraje, kdo je veétsi,
kdo to hezky zahraje. Kdo je nejdiiv pied
brankou a vypali, kdo se srazi a na led¢
se vali, kdo da malo géli, malo
piihravek, od trenéra dostane pak
pohlavek.

Ref.: //:Hej, hej, hej...

Do trenek
Do trenek! Do trenek!

1.ObleCem si trenky, tricko, obujeme
kopacky, na tréninku trénujeme, jak
vybirat zatacky. Velky okruh kolem
hiiste, preskakujem prekazky, az tu
pobéZzime pfisté, bude to bez porazky.
2.Deset diepti, deset klikt, deset velkych
zabakl, kdyZ nespadnes, tak mas kliku,
trikrat kolem bardku. Lehko je ndm na
vSichni pisti, Ze pry ndm to nandayji.

Ref.: //:Na dvorku 1 na dvorecku, na kole
1 na kolecku, my se jen tak nedame,
kazdy den tu béhame. :// //:Kdo ne, tak
ma Cernou tecku.://

Do trenek! Do trenek!

3.Jenze my jsme trénovani, my to dobie
vime, kdyZ vyhrajem na utkani, tak to
oslavime. Jsme nejlepsi ze vSech tymti,
fotbal mame v malicku, kopnem a nas
balon leti, zazpiva ndm pisnicku.

Rozhodc¢i to odpiskd a vrhneme se na né&,
piithrajeme, klickujeme, potom branku
dame. Pruhovani, seSivani, Spinavi a od

blata, vitézové uSmudlani to zas bylo
ratata.

Ref.: Na dvorku ...
//:Do trenek! :// 4x
Ref.: Na dvorku ...
Do trenek!

Skoky, béhy, plavani

Ref.: Skoky, behy, plavani, naladu mi
zachrani. Pulhodinka cviceni, docela mé
proméni.

1. Kdyz mam vseho dost a vdzné z toho
§ilim, den se nepoved a smilu mam, jen
tak pro radost si najdu aspon chvili, télo
pekné v rytmu rozhybam.

Ref.: Skoky, béhy...

2. At je teplo, zima nebo vitr foukd, ven
jdu za kazdého pocasi, kdo je pecival, at’
klidné z okna kouka, mé se v hlavé
krasné vycasi.

Ref.: Skoky, béhy...

3. Ze jsem v&&¢ny smisek, nic mé
nerozhazi, kdo to tik4, ten se neplete. A
kdyz pteci nékdy pohoda mi schazi,
zvednu se a dam si repete. Ref.: Skoky,
béhy... 3x



Lesni olympiada

1.Ted’ si ddme rozcvicku, procvic¢ime
nozicku. V zdravém téle zdravy duch,
dychame jen Cisty vzduch. Procvic¢ime
levou, pravou, kam se na nés vSichni
hrabou! Probéhnem se po lese a kde
zastavime se?

2.Zastavime u potiicku, pomali¢ku krok
po kricku. Az nés voda zastudi, poradné
nas probudi. Nezapomen na ponozky, at’
si nenachladi$ nozky, neZ je do bot
vratime. A lesem dale béZime.

Ref.: //:Hop a skok a tam a zp¢t, cestu
zname nazpamét'. Hop a skok az za
louzi, medaili si zaslouzim. ://

3.To je klada jako hrom, pfes cestu nam
lezi strom. Pfesko¢im ho jako ty¢€ a pak
rychle béZim pry¢. Skacem jako srnky
v lese, co nepifesko¢im, obejde se.
Vichftice tu fadila, ¢tyii stromy shodila.

4.Zastavka u mravenisté, mozna uvidime
svisté. Obéhnem ho dokola, ve vétru si
plapolam. Toci se mi z toho hlava,
nevim, jestli leva, prava. Dokolecka,
dokola, nez nas nékdo zavola - STOP!

Ref.: //:Hop a skok ...

5.Zastavka pod velkym stromem, sbirej
SiSky honem, honem. Udélej z nich
hromadu a utikej dozadu. To je bitva, to
je boj, nezapomen na postoj! Hazej hlava
nehlava, kdo se trefi, vyhrava.

6.Pro vitéze tiikrat slava, kdo neb¢ha,
nevyhrava. V zdravém téle zdravy duch,
dychame jen Cisty vzduch.

Ref.: /:Hop a skok ...
Sportovni

Ref.: Jedu dolti, jedu dolti, mulda sem a
mulda tam, skacu jako Sandokan.

Jedu doli, jedu dold, lyze, hiilky, bryle
mam, jedu k vam.

1.0bii slalom startuje, jede kazdy, kdo tu
je, kdo ma ¢islo na tricku a mame tady
jednicku. My uz zndme vitéze, medaili si
piiveze, nejrychlejsi zavodnik piejel cil
aZ na chodnik.

//:Helma, bunda, boty, bryle, bryle, boty,
uz to mam.:// 3x Helma, bunda, boty,
bryle jedu k vam.

Ref.: Jedu dolt, jedu dolli, mulda sem a
mulda tam, skacu jako Sandokan.

Jedu dolt, jedu doli, lyze, hiilky, bryle
mam, jedu k vam.

2.Venku sviti sluni¢ko, poSle mi pusu na
licko, rychle vstavam z postele, helmu uz
mam na ¢ele. Beru brusle v batohu,
svac¢inku mam v batohu, jest¢ druhou
obouvam a uz jedu z kopce k vam.

//:Helma, bunda, boty, bryle, bryle, boty,
uz to mam.:// jedu k vam.

Ref.: Jedu dolt, jedu dold, kuZel sem a
kuzel tam, skacu jako Sandokan.

Jedu dolt, jedu dolt, brusle, helmu, bryle
mam, jedu k vam.

3.Dneska mame zavody a podle nasi
dohody nejdiive je rozcvicka, aby byla
fyzicka. Blatem nebo po cesté, jazyk
mame na vest€, kdo ujede, vyhrava, ten,
kdo spadne, nadéava.

//:Helma, bunda, boty, bryle, bryle, boty,
uz to mam.:// jedu k vam.

Ref.: Jedu dolt, jedu dolti, blato sem a
blato tam, sk&cu jako Sandokan.

Jedu dold, jedu doli, kolo, helmu, bryle
mam, jedu k vam.



Délej vSechno, co mas rad
//:Naptah, uder, micek zvednout.://

Ref.: Délej vSechno, co mas rad a
nezapomen se smat, zpivat, béhat,
vyhravat, do v§eho svou silu dat. D¢lej
vSechno, co més rada a na cely svét se
sméj, zpivat, bruslit, béhat, plavat, do
vSeho svou silu de;.

1.Krasobrusleni, jo to je cviceni, rano

v pét uz na tréninku, stokrat dokola, nez
Skola zavol4, na led¢ jsme jako v ringu.
Krasobrusleni, j6 to je cvieni, piruety,
skoky, dfepy a po ob&d¢€ uz zase na ledg,
na svacinku salat z fepy.

Ref.: Délej vSechno, co mas rad a
nezapomen se smat, zpivat, béhat,
vyhravat, do vSeho svou silu dat. Déle;j
vSechno, co mas rada a na cely svét se
sméj, zpivat, bruslit, béhat, plavat, do
vSeho svou silu de;.

Délam vSechno, co mam rada, do vSeho
svou silu dam, zpivam, bruslim, béham,
mavam, na v§echny se usmivam.

2.Kdo chce tenis hrat, ten musi trénovat,
pro micek si tieba lehnout, nebat se a
brat, vyskocit a stat. Naptah, uder, micek
zvednout. Kdo chce tenis hrat, ten musi

trénovat, 1 kdyZ se to zatim nezda, tteba

tisickrat o vitézstvi se rvat, jednou z tebe
bude hvézda.

Diep a vyskok 4x
//:Naptah, uder, micek zvednout.://

Ref.: Délej vSechno, co mas rad a
nezapomen se smat, zpivat, béhat,
vyhréavat, do v§eho svou silu dat. Déle;j
vSechno, co mas radda a na cely svét se
sm¢j, zpivat, bruslit, béhat, plavat, do
vSeho svou silu de;.

Délam vSechno, co mam rada, do vSeho
svou silu dam, zpivam, bruslim, béham,
mavam, na v§echny se usmivam.

Pise pro Baru Spotikovou

1. Détské sny jsou pry jen para, me se ale
povede, aZ vyrostu, byt jak Bara a pfesto
vlak nejede.

Ref.: Byt jako Bara, byt jako Bara, byt
jako ona chtéla bych jako Bara jako
Bara, takova chci vazné byt.

2. Byt jak ona, bude psina, no a kdyz se
vytahnu, z Mikulova do Londyna, tak to
taky dotahnu.

3. Kdyz ten ostép krasné letél a Bara Sla
do cela, tak mj tata tleskal, jecel, moje
mama brecela.

Ref.: Byt jako Bara...

4. KdyZ zavlala vlajka shora, medaile se
zableskly, byt je tata chlap jak hora, oci
se mu zaleskly.

5. Jako Béra jednou budu désit v§echny
méfice, jenom nevim, kde si budu jednou
hledat hasice.

Ref.: Byt jako Baéra...

Na lyze

1. Pojedeme na lyze, ale jenom jestlize
venku radné nasnézi, o to tu bezi.

2. Meluzina s mrazikem letéli nad

rybnikem. Co je to jen napadlo? Je z n¢;j
zrcadlo!

3. Kombinézy, ¢epice do sné¢hové vanice,
padalo nam celou noc, sn¢hu je uz moc.



Zelena je trava, fotbal to je hra

Zelena je trava, fotbal to je hra a ten mi¢
kulaty véc je zaludna, tak si kazdy z nas
na n¢j pozor dej, po zemi ho pékné
podave;.

Pistalka az na nas zavola, kouzelnou silu
ma dnes, tak jak zitra i za tyden nas tym
je pfipraven. Hej!

Zelena je trava, fotbal to je hra a kdo
gbly dava, jen ten vyhrava, obrance na
nas si pozor dej, rychla klicka a jsi
ztracene;.

Dnes je ta nalada svate¢ni, pokiik zni
vitézny, tisice srdci uz hofi ji, tou vasni
sportovni. Hej!

Zelena je trava, fotbal to je hra a ten mic
kulaty véc je zaludna, tak celé své srdce
do néj dej, vécné bojuj a nic nevzdave;.
Zelena je trava, fotbal to je hra a ten mic

kulaty véc je zaludna, jen se s nim hochu
neparej, ostrou ranou goly rozdave;.

Fotbal

Za tyden Castokrat chodivam fotbal hrat.
Rozhodc¢i, kdyZz na htisti pistalkou
zapisti, vzduchem to zasvisti a ja davdm
g6l. Kdyz nemam moznost hrat, jdu si

jen zab¢hat. Kazdy den j4 sportuji, svaly
si trénuji, sportu ja holduji, tak jsem stale
zdrav.

Hopla hop

Hopla a hopla, chytej mi¢, piske;j si
anebo kii¢, jedna véc je dllezitd, vyhraje
ten, kdo lip chyta a taky, kdo dobfe hazi,
Spatné s mi¢em nezachazi.

Hopla a hopla, hopla hop, at’ nehraje,
kdo je snop, klidn& ale zaru¢ime, ze
hazet mi¢em nauc¢ime kazdého, kdo o to
stoji 1 ty, co se mice boji.

Hopla a hop, na vzduchu je hej, hrat si
s micem, to je nej a byt pritom

s kamarady, vSichni spolu dohromady,
hod’ mi mi¢, hodim ho zpét, toci se jak
cely svét.

U rybnika

Pojedeme, pojedeme k rybniku,
hele, hele, jen se netés, vodniku!
My jsme plavci, vodni dravci,
kdo neplave, ten sedi na ru¢niku.

A kdo umi plavat jenom drobétko,
nafoukne si kolo nebo lehatko.
Kdo neumi ani trosku,

tak toho to nau¢ime zakratko.

Plaveme si, plaveme si, cdkame,
na vodnika do rakosi mavame.
Ma hrnicky na dusSicky,

ale my mu ani jednu neddme.



