Zakladni §kola Mikulov, Valticka 3. prispévkova organizace

Smérnice k prevenci rizikového chovani

I. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zakona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam
jako statutarni organ skoly smérnici k prevenci rizikového chovani.

(1) Tato smérnice

o vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaClenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu

e popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika

e definuje Preventivni program skoly

e doporucuje postupy pedagogti pti vyskytu vybranych rizikovych forem chovani zaka.

(2) Primarni prevence rizikového chovani se na Skole/Skolském zatizeni (dale jen Skole)
zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim
rizikovym projevim v chovani zak:

e agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, zaSkolactvi

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

o rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

e negativni pasobeni sekt

e sexualni rizikové chovani.

(3) Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazateln¢ efektivni specifické primérni
prevenci. K rozpoznani a zajisténi pomoci vcasné intervence nebo krizové intervence zejména
v ptipadech:

e domadciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné
komer¢niho sexualniho zneuzivani

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky).

I1. Vymezeni zakladnich pojmi

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zak je vychova k
piedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevil chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k
rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych
v CL. T odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co
nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:



e vSeobecnou prevenci, kterd je zaméiena na Sirs$i populaci, aniz by byl diive zjisStovan
rozsah problému nebo rizika

o selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz Ize ptredpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani

o indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych
vztahll v rodin€, ve Skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — vesSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych program.

(4) Efektivni primarni prevence — komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinéch, vytvareni dobrého klimatu ve tiid¢, predev§im programy pomahajici odolavat
zakim socialnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné
emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konflikth a zatézovych situaci,
odmitéani legalnich a nelegélnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilii, zvladani izkosti a stresu
apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a
dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, ndzornosti, uvédomelosti.

(5) Neucinna primarni prevence:

o zastraSovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé piredavani
informaci, samostatn¢ realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji zéka, pouhé sledovani filmu,
nezapojeni zakl do aktivit a nerespektovani jejich nazora

e hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v
malych skupinkéch.

(6) Preventivni program Skoly — konkrétni dokument Skoly zaméteny zejména na vychovu a
vzdélavani zakl ke zdravému zZivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a
komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je zalozen na podpofte vlastni aktivity zakda,
pestrosti forem preventivni prace s Zéky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zakt skoly. Preventivni program vychézi z
preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,
je vyhodnocovén pribézné a na zaver Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti
skoly.

(7) Nové metodické doporucéeni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani. Ve
Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vii¢i némuz zaujimaji ucinna
primarné preventivni opatieni s cilem minimalizace projevii i rizik takového chovani a
ptipadné je diagnostikuji a nasledné ptijimaji efektivni opatteni.



II1. Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani zZakua

(1) Postaveni a iikoly MSMT, krajskych uiadi, Krajskych §kolskych koordinatorii
prevence, metodikii prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany materialem
MSMT , Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28*.

(2) Reditel $koly — Vytvaii podminky pro ptedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu Skoly a jeho zaclenénim do osnov a uc¢ebnich planti Skolniho vzdélavaciho
programu skoly

zapracovanim do Skolniho fadu, feSenim aktudlnich problémii souvisejicich s
vyskytem rizikového chovani ve skole

jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této ¢innosti odborné predpoklady

pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci nezletilych
zaki ve Skole

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence a pedagogickych
pracovniki skoly (obzvlasté v ramci Skolniho poradenského pracoviste) pii priprave,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu skoly

spolupraci s metodikem prevence v PPP

podporou aktivit ptislusného obecniho ufadu zamérenych na rozvoj zdravého
zivotniho stylu

monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu skoly a realizace
dalSich opatieni, ve Skolnim fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢ni opatfeni v
oblasti rizikového chovani ve skole.

(3) Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pitisluSnym pravnim
pfedpisem (Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich ¢. 72/2005).

(4) Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci)

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signali,
podili se na realizaci Preventivniho programu Skoly a na pedagogické diagnostice
vztahil ve tfidé

motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tiidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dbé na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tfid¢)

podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tiidy

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka ttidy

ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakt tfidy a o jejich
rodinném zazemi.



IV. Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani do Skolniho vzdélavaciho programu

(1) Do Skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaclenéna
problematika prevence rizikového chovani u zakd.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u
zakl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota, jichZ se
prevence rizikového chovani u zakt dotyka:

e Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dustojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, tvotivost,
schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

o Existence (pecuji o sebe, o svlij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v
budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

e Sounalezitost (vnimam se jako soucast Zivotniho prostfedi a Zemé, citim se bezpecné
ve Skole, v obci, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich,
umim se o sebe postarat).

o Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a sviij zevnéjSek, jsem zak, ticastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a trdvim s nimi volny cas, feSim
s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

V. Preventivni program Skoly

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu skoly se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem
Skolniho metodika prevence, pii tvorbé a vyhodnocovéni Preventivniho programu skoly
Skolni metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vidy zpracovava Preventivni program koly (v pfipadé programu realizovaného
externim subjektem doporuceni viz Ptiloha 1.), ktery podléha kontrole CSI.

(3) Preventivni program Skoly

e je soucasti planu Skoly na dany Skolni rok

e vychazi z omezenych Casovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu

e jasné¢ definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile

e jenaplanovan tak, aby mohl byt fadné€ uskute¢iiovan

e pfizplsobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve
Skolnim prostiedi

e oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani a mé dlouhotrvajici vliv na zménu
chovani zakl

e zvysuje schopnost zakt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

e pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizinciim, détem a zakiim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pii
ochrané¢ jejich lidskych prav

e podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a
dovednosti.



VI. Zavéreéné ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skoly povéien

zamestnanec Skolni metodik prevence.

2. UloZeni smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym a skarta¢nim fadem Skoly.

[98)

Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 9. 2022

4. Podle § 30 8kolského zakona &. 561/2004 Sb. zveiejiuje feditel $koly tuto sméfnici

vyveéSenim ve sborovné Skoly a na webovych strankach skoly.
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